
MAINTENANCE ET RÉÉVALUATION PARODONTALE 
 
Après les traitements en cas de bonne hygiène buccale et de bonne cicatrisation on obtient 
en général une stabilisation de la maladie parodontale. 
 
A beaucoup d’endroits, la gencive adhère sur les dents et à d’autres il ne subsiste que des 
petites poches de moins de 3 mm 
 
Cette guérison est associée à une légère rétraction des gencives et une sensibilité 
passagère des gencives 
Cependant nous attirons votre attention que ce traitement permet une  stabilisation et non la 
disparition de cette pathologie 
Voici la raison pour laquelle  il est nécessaire de mettre en place une thérapeutique de 
soutien parodontal  appelée aussi maintenance. 
Elle consiste en un suivi adapté à chaque patient et  
 à chaque situation  en fonction du risque parodontale et de la capacité à obtenir  un contrôle 
de plaque efficace. 
Le  patient est suivi tous les trois à six moi pour un séance d’entretien  
Lors de chaque séance on veillera à réaliser  
 

• une anamnèse (analyse de son état de santé ) 
• une analyse du contrôle de plaque (méthode de brossage, du matériel utilisé ) 
• un examen clinique minutieux à la recherche de poches parodontales, des sites 

inflammatoires, , de pathologies nouvelles telle que caries etc.  
• une élimination profonde du biofilm et du tartre voir autre onglet grâce à la GBT 

(guided biofilm therapy) 
 
Ce suivi doit être assuré  durant toute pour prévenir de toute récidive de la maladie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


