
Un�pet i t � sa ignement �est �normal � le �premier � jour . �En �cas �de
pers is tance, �mordez �sur �des �compresses �pendant �1h.
Attent ion, � i l �est � recommandé�de �ne �pas � toucher � la �p la ie �n i
de �cracher �et �de �se � r incer � la �bouche�dans � les �premières �48h.

Le � lendemain, � le �brossage�de �dents �se � fa i t �avec �une�brosse
à�dent �souple , �en �év i tant � la �p la ie .
Un� t ra i tement �de �bain �de �bouche�sera �à �commencer �48h
après � l ' intervent ion.

Veui l lez �su ivre � le � t ra i tement �prescr i t �par �votre �dent is te �dès
l 'heure �su ivant � l ' intervent ion.
L 'aspi r ine �est �proscr i te �car �e l le � favor ise � le �sa ignement .
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Veui l lez �év i ter � toute �act iv i té �phys ique�pendant �2 �à �4 � jours .
L 'a lcool �et � le � tabac �sont �proscr i ts , �perturbant � la
c icatr isat ion
La�nourr i ture �doi t �êt re � légère �et �mol le � les �2-3 �premiers � jours

Appl iquer �une�poche�de �g lace �15 �minutes �par �heure �dès � la
f in �de � l ' intervent ion� lors �des �deux �premiers � jours
n �hématome�de� la � joue�et/ou�du�cou�peut �surveni r �
Celu i -c i �d ispara î t ra �en �une�semaine�et �est �normal .
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